Regulamin II Przegladu Piosenki Polskiej
»Jak za dawnych lat”
Stowarzyszenie ,,Pomost”
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pomost”
Olsztyn 2025

I. Organizator:

Stowarzyszenie ,,Pomost”

SDS Pomost Olsztyn,

Ul. Leyka 17, 10-687 Olsztyn

e-mail: przegladpiosenki.pomost@gmail.com

I1. Patronat Honorowy:
Stowarzyszenie ,,Pomost”

II1. Cele przegladu:

kultywowanie kultury polskiej piosenki

prezentacja umiejetnosci wokalnych uczestnikow SDS

rozwijanie wrazliwosci i kultury muzycznej

promowanie aktywnosci tworczej uczestnikow SDS

integracja spotecznosci SDS

umozliwienie konfrontacji wlasnych umiejetnosci z innymi uczestnikami
okazja do poznania nowych przyjaciot

IV. Konkurs sklada si¢ z nastepujacych etapow:

1.
2.

3.

Zgtoszenie w formie online - od 05 sierpnia 2025 do 10 wrzesnia 2025
Publikacja listy oséb zakwalifikowanych do finatu konkursu - 12 wrzesnia 2025,
strona internetowa - profil na Facebooku oraz poprzez kontakt telefoniczny lub
mailowy.

Konkurs finatowy- 1 paZdziernika 2025, godz. 10:00

V. Przebieg konkursu:

1.

N

Uczestnicy dotaczajag nagranie wideo w formacie mp4 do specjalnie
przygotowanego formularzu. W_razie probleméw technicznych prosimy o
kontakt telefoniczny.

Nagrania beda opublikowane na Facebooku organizatora.

Sposrod przestanych nagran zostang wytonieni wykonawcy, ktorzy przejda do
konkursu finatowego. Do tego celu zostanie powotana komisja sktadajaca si¢ z
profesjonalnych muzykow.

Sposrod finalistbw zostanie wybrana osoba, ktorej dodatkowo zostanie
przyznana nagroda publicznosci on-line dla uczestnika z najwigksza liczbg
»lajkow” (glosowanie za pomoca polubien pod wpisem na Facebooku
organizatora)




S.

Final przegladu odbedzie si¢ stacjonarnie, a uczestnicy zostang nagrodzeni przez

jury sktadajace si¢ z do§wiadczonych muzykow.

V1. Uczestnicy:

1.

Przeglad skierowany jest do uczestnikéw - solistow Srodowiskowych Domow
Samopomocy

VII. Eliminacje online:

1.

o

VIII.

e\

Uczestnikow przegladu zgtaszaja placowki SDS (opiekunowie, instruktorzy) od
dnia 05 sierpnia 2025 do dnia 10 wrzesnia 2025 poprzez wypelnienie
formularza zgloszeniowego dotagczonego do regulaminu (formularz jest rowniez
do pobrania na Facebooku organizatora)
Dodatkowo do formularza nalezy dotaczy¢ nagranie wideo w formacie mp4
uczestnika z prezentacjg muzyczng wybranej polskiej piosenki przez uczestnika-
solistg¢ wraz z podktadem lub akompaniamentem terapeuty, opiekuna, uczestnika.
W nagraniu solista moze wystgpi¢ z naglosnieniem, dodatkowymi efektami typu
reverb, delay.
Nazwa pliku video musi zawiera¢ imi¢ 1 nazwisko uczestnika-solisty
Zwyciezcy eliminacji zobowigzani sg do potwierdzenia przybycia na konkurs
finalowy do dnia 19 wrzesnia 2025

Warunki uczestnictwa w finale:

Kazdy solista prezentuje 1 przygotowany utwor w wersji polskojezycznej
Wykonanie utworu nie moze przekroczy¢ 5 minut

Wykonawca moze wspomagac si¢ wydrukowanym tekstem piosenki

Utwér mozna wykona¢ do podkladu muzycznego lub akompaniamentu
terapeuty lub uczestnika na instrumencie. Prosimy o dostarczenie podkiadu
muzycznego droga elektroniczng do dnia _21 wrzesnia 2025. W przypadku
akompaniamentu na instrumencie prosimy o wczesniejszg konsultacje z
organizatorem celem sprawdzenia mozliwosci podpiecia-naglo$nienia
instrumentu

W trakcie finalu odbedzie si¢ transmisja na zywo na stronie internetowej
Facebook

Uczestnik, ktory zdobyt I miejsce w poprzedniej edycji nie moze wzig¢ udziatu
w przegladzie ale ma mozliwos$¢ wystapienia na otwarcie gali finalowe;j.

IX. Ocena i nagrody

1.
2.

3.
4.

Do oceny wykonawcow organizator powota komisje konkursowsg - jury
Komisja konkursowa ocenia¢ bgdzie ogdlny wyraz artystyczny przez:

* poprawno$¢ muzyczno - wokalng

* interpretacje

e Wwyczucie rytmu

Komisja przyznaje nagrody dla pierwszych 3 miejsc oraz nagrod¢ publicznosci
Decyzje komisji konkursowej sg ostateczne



5. Wszyscy uczestnicy przegladu otrzymaja dyplomy uczestnictwa a zwycigzcy

dyplomy i nagrody rzeczowe
X. Informacje ogolne

1. Zgtoszenie nastgpuje poprzez dostarczenie rzetelnie wypetnionego formularzu z
dotaczonym nagraniem video w formacie mp4

2. Zgloszenie nalezy przekaza¢ drogg elektroniczng w nieprzekraczalnym terminie
do _10 wrzesnia 2025 roku

3. Finat przegladu odbedzie si¢ I paZdziernika 2025 roku w Auli widowiskowo-
konferencyjnej im. Anny Wasilewskiej przy ul. Koscinskiego 11 w Olsztynie

4. Stwarzamy mozliwo$¢ proby technicznej na scenie w godzinach 8:30-10:00

5. Wszystkie kwestie nie ujgte w regulaminie rozstrzygajg organizatorzy
przegladu

6. Organizatorzy przegladu zastrzegaja sobie prawo do zmian w regulaminie

7. Kontakt telefoniczny do organizatora:

- Dawid: 517 382 451

Link do strony: http://jakzadawnychlat.pl, https://pomostolsztyn.pl/aktualnosci/
Link do formularza online: https://forms.gle/VW7zFniZuEBWbL 2b7
Link do strony Facebook: https://www.facebook.com/przegladpiosenkipolskie]

Przestanie karty zgloszenia jest jednoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na upublicznienie wizerunku,
imienia i nazwiska uczestnika na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,POMOST” w Olsztynie na potrzeby przeprowadzenia
Przeglgdu Piosenki Polskiej ,,Jak za dawnych lat” - zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz ustawq z dnia 10 maja
2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000 z poz. zm.).Zgtaszajgc swoj
udziat w konkursie uczestnik akceptuje fakt, zZe jego wizerunek bedzie utrwalony przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy , Pomost” przy pomocy urzqdzen rejestrujgcych obraz i
dzwiek.



http://jakzadawnychlat.pl/
https://forms.gle/vW7zFniZuEBWbL2b7
https://www.facebook.com/przegladpiosenkipolskiej

