
Regulamin II Przeglądu Piosenki Polskiej 

„Jak za dawnych lat” 

Stowarzyszenie „Pomost” 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Pomost” 

Olsztyn 2025 

 
I. Organizator: 

Stowarzyszenie „Pomost” 

ŚDS Pomost Olsztyn, 

Ul. Leyka 17, 10-687 Olsztyn 

e-mail: przegladpiosenki.pomost@gmail.com 

 

II. Patronat Honorowy: 

Stowarzyszenie „Pomost” 

 

III. Cele przeglądu: 

• kultywowanie kultury polskiej piosenki 

• prezentacja umiejętności wokalnych uczestników ŚDS 

• rozwijanie wrażliwości i kultury muzycznej 

• promowanie aktywności twórczej uczestników ŚDS 

• integracja społeczności ŚDS 

• umożliwienie konfrontacji własnych umiejętności z innymi uczestnikami 

• okazja do poznania nowych przyjaciół 

 

IV. Konkurs składa się z następujących etapów: 

1. Zgłoszenie w formie online - od 05 sierpnia 2025 do 10 września 2025 

2. Publikacja listy osób zakwalifikowanych do finału konkursu - 12 września 2025, 

strona internetowa - profil na Facebooku oraz poprzez kontakt telefoniczny lub 

mailowy. 

3. Konkurs finałowy- 1 pażdziernika 2025, godz. 10:00 

 

V. Przebieg konkursu: 

1. Uczestnicy dołączają nagranie wideo w formacie mp4 do specjalnie 

przygotowanego formularzu. W razie problemów technicznych prosimy o 

kontakt telefoniczny. 

2. Nagrania będą opublikowane na Facebooku organizatora. 

3. Spośród przesłanych nagrań zostaną wyłonieni wykonawcy, którzy przejdą do 

konkursu finałowego. Do tego celu zostanie powołana komisja składająca się z 

profesjonalnych muzyków. 

4. Spośród finalistów zostanie wybrana osoba, której dodatkowo zostanie 

przyznana nagroda publiczności on-line dla uczestnika z największą liczbą 

„lajków” (głosowanie za pomocą polubień pod wpisem na Facebooku 

organizatora) 



5. Finał przeglądu odbędzie się stacjonarnie, a uczestnicy zostaną nagrodzeni przez 

jury składające się z doświadczonych muzyków. 

 

VI. Uczestnicy: 

1. Przegląd skierowany jest do uczestników - solistów Środowiskowych Domów 

Samopomocy 

 

VII. Eliminacje online: 

1. Uczestników przeglądu zgłaszają placówki ŚDS (opiekunowie, instruktorzy) od 

dnia 05 sierpnia 2025 do dnia 10 września 2025 poprzez wypełnienie 

formularza zgłoszeniowego dołączonego do regulaminu (formularz jest również 

do pobrania na Facebooku organizatora) 

2. Dodatkowo do formularza należy dołączyć nagranie wideo w formacie mp4 

uczestnika z prezentacją muzyczną wybranej polskiej piosenki przez uczestnika-

solistę wraz z podkładem lub akompaniamentem terapeuty, opiekuna, uczestnika. 

3. W nagraniu solista może wystąpić z nagłośnieniem, dodatkowymi efektami typu 

 reverb, delay. 

4. Nazwa pliku video musi zawierać imię i nazwisko uczestnika-solisty 

5. Zwycięzcy eliminacji zobowiązani są do potwierdzenia przybycia na konkurs 

finałowy do dnia 19 września 2025 

 

 VIII. Warunki uczestnictwa w finale: 

1. Każdy solista prezentuje 1 przygotowany utwór w wersji polskojęzycznej 

2. Wykonanie utworu nie może przekroczyć 5 minut 

3. Wykonawca może wspomagać się wydrukowanym tekstem piosenki 

4. Utwór można wykonać do podkładu muzycznego lub akompaniamentu 

terapeuty lub uczestnika na instrumencie. Prosimy o dostarczenie podkładu 

muzycznego drogą elektroniczną do dnia  21 września 2025. W przypadku 

akompaniamentu na instrumencie prosimy o wcześniejszą konsultację z 

organizatorem celem sprawdzenia możliwości podpięcia-nagłośnienia 

instrumentu 

5. W trakcie finału odbędzie się transmisja na żywo na stronie internetowej 

Facebook 

6. Uczestnik, który zdobył I miejsce w poprzedniej edycji nie może wziąć udziału 

w przeglądzie ale ma możliwość wystąpienia na otwarcie gali finałowej. 

 

IX. Ocena i nagrody 

1. Do oceny wykonawców organizator powoła komisję konkursową - jury 

2. Komisja konkursowa oceniać będzie ogólny wyraz artystyczny przez: 

• poprawność muzyczno - wokalną 

• interpretację 

• wyczucie rytmu 

3. Komisja przyznaje nagrody dla pierwszych 3 miejsc oraz nagrodę publiczności 

4. Decyzje komisji konkursowej są ostateczne 



5. Wszyscy uczestnicy przeglądu otrzymają dyplomy uczestnictwa a zwycięzcy 

dyplomy i nagrody rzeczowe 

X. Informacje ogólne 

1. Zgłoszenie następuje poprzez dostarczenie rzetelnie wypełnionego formularzu z 

dołączonym nagraniem video w formacie mp4 

2. Zgłoszenie należy przekazać drogą elektroniczną w nieprzekraczalnym terminie 

do  10 września 2025 roku 

3. Finał przeglądu odbędzie się 1 października 2025 roku w Auli widowiskowo-

konferencyjnej im. Anny Wasilewskiej przy ul. Kościńskiego 11 w Olsztynie 

4. Stwarzamy możliwość próby technicznej na scenie w godzinach 8:30-10:00 

5. Wszystkie kwestie nie ujęte w regulaminie rozstrzygają organizatorzy 

przeglądu 

6. Organizatorzy przeglądu zastrzegają sobie prawo do zmian w regulaminie 

7. Kontakt telefoniczny do organizatora: 

• Dawid: 517 382 451 

 

 

Link do strony: http://jakzadawnychlat.pl, https://pomostolsztyn.pl/aktualnosci/ 

Link do formularza online: https://forms.gle/vW7zFniZuEBWbL2b7 

Link do strony Facebook: https://www.facebook.com/przegladpiosenkipolskiej 
 

 

Przesłanie karty zgłoszenia jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 

wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz na upublicznienie wizerunku, 

imienia i nazwiska uczestnika na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych 

Środowiskowego Domu Samopomocy „POMOST” w Olsztynie na potrzeby przeprowadzenia 

Przeglądu Piosenki Polskiej „Jak za dawnych lat” - zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz ustawą z dnia 10 maja 

2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 poz. 1000 z póź. zm.).Zgłaszając swój 

udział w konkursie uczestnik akceptuje fakt, że jego wizerunek będzie utrwalony przez 

Środowiskowy Dom Samopomocy „Pomost” przy pomocy urządzeń rejestrujących obraz i 

dźwięk. 

 
 

 

http://jakzadawnychlat.pl/
https://forms.gle/vW7zFniZuEBWbL2b7
https://www.facebook.com/przegladpiosenkipolskiej

