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MoLA NAS TONASIOE.

NASZE SPRAWY

HISTORIE SUKCESU

I PRZEGLAD PIOSENKI POLSKIEJ

I Przeglad Piosenki Polskiej ,Jak
za Dawnych Lat”_za nami. To wyja-
tkowe wydarzenie skierowane byto
do uczestnikéw Srodowiskowych
Doméw Samopomocy z catego kra-
ju. Ze wzgledu na ostatnie lata, kt6-
re uniemozliwity udziat w konkur-
sach z powodu pandemii, postano-
wiliSmy stworzy¢ naszym uczestni-

mocy "POMOST" w Olsztynie. W
Jury zasiadio znakomite grono arty-
stow: Oksana Ortyriska - aktorka
Teatru Muzycznego UWM, Piotr
Pankowski — gitarzysta zepotu ENEJ
oraz Pawet Piecuch - trener woka-
Iny. Cate wydarzenie poprowadzit
Czarek Kuczynski — muzyk, gitarzy-
sta i wokalista, od wielu lat zwigza-

- “Jak Za Dawnych Lat"

Dawid Angerhoefer

wani do konkursu w formie on-line
"Laureat publicznosci" oraz 10 fi-
nalistéw drugiego etapu - finatu
konkursu.

W pierwszym etapie konkursu or-
ganizatorzy otrzymali imponujaca
liczbe 167 zgloszeri z 71 Srodowi—
skowych Doméw Samopomo- ...

PORADY I INSPIRACIJE

Osiem zasad szczesliwej KOBIETY
To nie jest niestety wiedza z ktéra
sie rodzimy. To Swiadomos¢ ktéra
przychodzi do nas latami. Dlatego
warto jest sie nig dzieli¢ z innymi,
by byto nam odrobine tatwiej.
Szczescie nie polega na zaleznosci
od innych. Ono musi plynaé¢ z nas
samych, z mitosci do siebie, z che-
ci zadbania o wtasne samopo ...

Joanna S.

KULINARNA PRZYGODA

Festiwal ,,Swojskie Klimaty”
Kulinarne Szalenstwo i Tradycje
Warmii. Uwaga, uwaga! Leyka 17
ogarniete zostato festiwalowym
szalenstwem, ktére porwato nas
wszystkich w wir radoSci, pysznego
jedzenia i nieco tajemniczej magii!
Oto relacja z wydarzenia, ktére
przewrécito nasze smakowite Swia-
domosci do géry nogami.

Joanna S.

kom mozliwo$é powrotu do tego ro- ny z grupa Brylanty i Bazanty.

dzaju rywalizacji. DaliSmy im szan- Konkurs sktadat sie z dwoch gtow-
se pokazania swoich talentéw i nych etapéw: eliminacji on-line oraz
umiejetnosci, a jednoczesnie zape- finatu. Pierwszy etap, eliminacje on-
wniliSmy im dobrg zabawe oraz line, rozpoczat sie poprzez wystanie
mozliwos¢ integracji z innymi ucze- zgtoszenn za pomoca wypetnienia
stnikami. Organizatorem przegladu formularza on-line i dotaczenia do
piosenki byto Stowarzyszenie niego nagrania wideo, na ktérym
"POMOST". Realizatorami projektu uczestnicy prezentowali swoje wy-
byli Dawid Angerhoefer oraz tukasz konanie piosenki polskiej. Z nade-
Miynarczyk, muzykoterapeuci ze stanych nagran wybrano 15 ucze-
Srodowiskowych Doméw Samopo-  stnikow, ktdérzy zostali zakwalifiko-

Bieg Niepodleglosci w Dywitach -
Zapraszamy Ponownie!

Kochani podopieczni Rok temu
mielisScie okazje wzig¢é udziat w
wyjatkowym wydarzeniu, Gminnym
Biegu i Marszu Niepodlegtosci w
Dywitach, z okazji Dnia Niepodle-
glosci. Byto to nie tylko sportowe
g Wyzwanie, ale takze wyjatkowe
Swigetowanie naszej narodowe;j ...

Joanna S.

MELODIE I DZWIEKI

Warmla Swing Trio - koncert w
Muzotece

Podopleczm naszych Domoéw mieli
| okazje doswiadczy¢ wyjgtkowego
wydarzenia Kkulturalnego - uczest-
niczyli w koncercie zespotu Warmia
' Swing Trio, ktéry odbyt sie w
4+ MUZOTECE Wojewodzkiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie. Zesp6t, w
skiadzie ktérego znajduja sie ...

www.pomostolsztyn.pl

Zapraszamy WAS do wspélnej zabawy w gazete!

; 8 Tracio Warmi. Tak, tak, mowimy do Was, drodzy Czytelnicy!
Dotyk historii i natury Udalo sie!

Rozkwitajaca natura, malownicze jeziora i przytulna Z wielkg radoScig przedstawiamy pierwszy numer
atmosfera Osrodka w tansku staly sie arena gazety "Nasze Sprawy"! To wyjatkowy moment w
niezapomnianej przygody dla naszych podopiecznych. historii naszej spotecznosci, gdy stajemy przed Wami
W dniach od 05.06 do 07.09.2023 roku, podopieczni z petnym entuzjazmu i zaangazowania wydawnictwem,
naszych Srodowiskowych doméw samopomocy mieli ktére ma na celu przynosi¢ informacje, inspiracje i
okazie zapomnieé na chwile o codziennych wspieraé wspdlnote  Srodowiskowych ~ Doméw
wyzwaniach i przenieS¢ sie w Swiat radosci i Samopomocy.

odkrywania. W ,Naszych sprawach” znajdziecie nie tylko ciekawe
Historia Lanska: Ltarsk to urokliwa .... artykuly, ale takze relacje z wydarzen ...

"Ile lat mialbys, gdybys nie wiedzial, ile masz lat?" - Satchel Paige
www.pomostolsztyn.pl Od redakgji s, gayoy g

Dolaczcie do naszej wesolej ekipy, podzielcie sie swoimi
pomyslami, historiami i przemysleniami. Razem
mozemy stworzy¢ co$ naprawde wyjatkowego!

Wiec co powiecie? Gotowi na przygode z nami?

Mamy nadzieje, ze tak!

Z humorem i entuzjazmem, Redakcja Gazety
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... omocy z catej Polski, co Swiadczy o duzym zainteresowaniu uczestnikéw. Nadsytane nagrania wideo
HISTORIE SUKCESU Lyt bAREE ] prezentowaly réznorodne wykonania piosenek polskich, pokazujac bogactwo talentéw wsréd uczestnikow.

Drugi etap sktadat sie z konkursu on-line "Laureat publicznosci", w ktérym wzieto udziat 15 uczestnikéw
oraz finatu, do ktérego zakwalifikowato sie 10 finalistw. W konkursie on-line "Laureat publicznosci”
organizatorzy udostepnili nagrania 15 uczestnikéw sposréd, ktérych publicznosé internetowa miata miata
mozliwos¢ glosowania na wybranego przez siebie wykonawce.

Wielki finat odbyt sie 28.06.2023 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy "POMOST II", ul.
Profesorska 15, 10-080 Olsztyn. Finalisci prezentowali swoje utwory przed publicznoScia oraz Jury, ktére
wytonito zwyciezcéw. Wydarzenie byto transmitowane na zywo na stronie Facebookowej konkursu.
Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Prezydenta Olsztyna. Do grona sponsoréw nalezato
Stowarzyszenie "POMOST", Santander 5 Oddzial w Olsztynie, ktérego dyrektorem jest Pawel Czurytto,
Miody WOWKA oraz Miktaszewicz Ubezpieczenia.

| Ogoblnopolski Konkurs Piosenki Polskiej "Jak za dawnych lat" okazat sie sukcesem, przynoszac rados¢ i
satysfakcje zaréwno uczestnikom, jak i organizatorom. Dzigki temu wydarzeniu podopieczni
Srodowiskowych Doméw Samopomocy mieli mozliwosé powrotu do rywalizacji artystycznej, odkrycia
swojego potencjatu oraz integracji.

Konkurs przyczynit sie do rozwoju talentéw muzycznych wsréd osob korzystajacych z doméw samopomocy i
ukazat, ze pomimo trudnosci ostatnich lat, pasja i zdolnosci artystyczne nadal moga by¢ celebrowane.

| Ogdlnopolski konkurs piosenki polskiej "Jak za dawnych lat" udowodnit, ze pasja i zdolnosci artystyczne
nie znajg granic, nawet w obliczu trudnosci.

Laureaci | Przegladu Piosenki Polskiej: /‘<\;\'~
1 miejsce - Pani Barbara SDS Olsztyn (@ SG n ta nde r
@

2 miejsce - Pani Danuta SDS Reszel POMOST
3 miejsce - Pan Mieczystaw SDS Kwietniewo mSm
Laureatem Publicznosci zostata Pani Anna - SDS Kakolewo WOWKA n UBEZ%KE%SZZEWI%
W pracowni kulinarnych czaréw czekata na nas studzienina warminskal.
Nasze dziewczyny i chtopaki z pracowni kulinarnych sztuk doskonatych FEAQUEEEENPARRENTAC 2R VALE 0ID)AY P
przygotowaly prawdziwg uczte — a wszystko zaczeto sie od galarety. ]
Nasza kuchnia kulinarna przechodzi wtasnie do historii jako miejsce, S =

gdzie rodzi sie galaretowa rewolucja. JestesSmy gotowi na nowe wyzwania
kulinarne!

Smakowe Szalenstwo i Tradycyjne Odkrycia: Po pierwszym kesie
zrozumieliSmy, ze to nie jest zwykly festiwal. To prawdziwa lekcja smaku
i tradycji! Studzienina warminska to byt dopiero poczatek — kolejne
kulinarne niespodzianki kryly sie za zakamarkami Leyka 17. Nie
mogliSmy uwierzyC, ze lokalne przysmaki moga smakowac jeszcze lepiej
niz opowiesci naszych babg! B
Humor, Rados¢ i Jeszcze Wiecej Galarety: Niech zyje warminska
galareta — nasze nowe codzienne danie! Nasze ,swojskie” dziewczyny i
~Swojscy” chitopacy potaczyli sily, by kazdego dnia celebrowaé¢ sztuke
galarety. Kto by pomyslat, ze jedno danie moze zjednoczyé naszag
spotecznos¢ w taki pozytywny sposéb! Lekcja tradycji regionalnej i sztuki
kulinarnych szalenstw byta dla nas strzatem w dziesigtke! Czekamy na
nastepne spotkanie, kolejne kulinarno-smakowe wybryki i wiecej
powodéw do Smiechu.

Do zobaczenia na kolejnym
festiwalu, gdzie razem odkryjemy
nowe smaki i tradycje!

0, ile beda réownie pyszne jak
nasza nowa milosé do galarety!

TECHNOLOGIE W ZASIEGU REKI . MELODIE I DZWIEKI

SDS SDS

W Muzotece Odkrywamy Swiat Wirtualny podczas Olsztyriskich Dni ... Mateusz Wodzicki, Jakub Sottysiak oraz Natalia Ciukszo-Wodzicka, zabrat nas w muzyczna podréz do ztotej
Nauk! 21.09.2023 podopieczni naszego Srodowiskowego Domu ery jazzu i swinga. Atmosfera koncertu byta niezwykle zaciszna, a melodie gitary przeniosly naszych
Samopomocy przy ul. Barcza mieli wyjatkowa okazje wkroczyé w podopiecznych w Swiat dZzwiekéw sprzed kilku dekad. Warmia Swing Trio, odznaczajgce sie doskonata gra
fascynujacy $wiat wirtualny podczas zajeé w Muzotece. W ramach instrumentalnag, przypomniato nie tylko klasyke jazzu, lecz réwniez przywotato magie lat 30. i 40. Ich repertuar
Olsztyriskich  Dni  Nauk, zapewniliSmy naszym podopiecznym skladat sie z utworéw gitarowych, ktére kiedyS zapetnialy sale taneczne i salony muzyczne. To nie tylko
niezapomniane do$wiadczenia, korzystajac z nowoczesnych technologii. koncert, to podr6z w czasie, ktéra ozywita wspomnienia i wywotata usmiech na twarzach stuchaczy.
Wirtualna podréz potaczona z interaktywnymi elementami dostarczyta Podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy z zachwytem $ledzili kazde uderzenie strun, zanurzajac sie
uczestnikom niezwyklych wrazeri i pozwolita na odkrycie nowych w nostalgii dZzwiekéw, ktére przemawiajg do serca. Dla wielu z nich to byto nie tylko zwykle wyjScie, ale
obszaréw nauki. Przez zaawansowane technologicznie symulacje, nasi prawdziwe doswiadczenie artystyczne, ktére otworzyto przed nimi drzwi do Swiata muzyki, ktéry moze byc
uczestnicy mogli poszerzyé swojg wiedze w atrakcyjny i przystepny zawsze dostepny. Mateusz Wodzicki, Jakub Softysiak oraz Natalia Ciukszo-Wodzicka, cztonkowie Warmia
sposo6b.Serdecznie zachecamy wszystkich do skorzystania z takich moz- Swing Trio, okazali sie nie tylko utalentowanymi muzykami, ale takze osobami petnymi pasji do przekazywania
liwosci, gdyz dostep do Swiatowej klasy doswiadczen edukacyjnych jest piekna jazzu. Po koncercie chetnie rozmawiali z uczestnikami, dzielac sie historiami zwigzanych z muzyka

M a nawet zapraszajac niektdrych do wspdlnej improwizacji.Ta wyjatkowa
wizyta w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Olsztynie byta nie tylko
muzycznym Swietem, ale roéwniez potwierdzeniem, jak wazne jest
otwieranie drzwi kultury dla kazdego, niezaleznie od sytuacji zyciowe;.
Warmia Swing Trio stworzyto most, taczac pokolenia przez uniwersalny
jezyk muzyki.Koncert ten pozostanie niezapomnianym wydarzeniem dla
podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy, a wspomnienie
tego dnia petnego diwiekdw jazzu i swinga z pewnoscia bedzie
towarzyszy€ im jeszcze dtugo.

obecnie na wyciagniecie reki. Niech _-| &
kazdy z naszych podopiecznych i \
mieszkancéw Olsztyna przezyje
fascynujgcg podroz wirtualng, petna
naukowych odkryé i niezwyklych
doswiadczen!
Badzcie gotowi na odkrywanie
nowych horyzontéow w Muzotece!

B
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"Jesli ma to swing, jesli
porusza, to muzyka." -
Duke Elington
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ZYCIE W SPOLECZNOSCI

Magiczna Przygoda w Lansku

Dotyk historii i natury

miejscowosé potozona na wscho-
dnim brzegu jeziora tanskiego w
wojewodztwie warminsko-mazur-
skim. Miasteczko to ma bogatg
historie siegajaca Sredniowiecza,
kiedy to istniata tu osada rybacka.
W okolicach tanska mozna znalezé
wiele zabytkowych kosciotow i
budynkéw, ktére Swiadcza o diugiej
historii tej okolicy. Jezioro tanskie,
otoczone pieknymi lasami i tere-
nami zielonymi, stanowi prawdziwg
peretke przyrody. Od lat 50. tansk
byt terenem Urzedu Rady Mini-
stréw, niedostepnym dla nikogo
poza najwyzszymi urzednikami pan-
stwa, wojskiem oraz obstuga.
tansk oznaczony byt kryptonimem
W-1, z kolei kryptonim W-2 nosit
osrodek rzadowy w Artamowie. Od
roku 1952 w tansku czesto wypo-

[

KARTKI Z KALENDARZA

01.11.1918 - rozpoczely sie
polsko-ukrainskie walki o Lwow;
01.11.1992 - abdykowat ostatni
suftan Imperium Osmarniskiego;
04.11.1794 - roku wojska rosyj-
skie dokonaty rzezi warszawskiej
Pragi;

05.11.1370 - roku zmart Kazimierz
Wielki, ostatni krél Polski z dynastii
Piastow;

11.11.1918 - roku w Compiegne
podpisano zawieszenie broni, kon-
czace | wojna Swiatowa oraz jest to
rocznica odzyskania niepodlegtosci
przez Polske;

22.11.1963 - zgingt w zamachu w
Dallas prezydent Stanéw Zjedno-
czonych - John Fitzgerald Kennedy;
29/30.11.1830 - wybuchto pow-
stanie listopadowe, jeden z
najwiekszych zrywéw niepodlegto-
Sciowych w okresie zaboréw.

www.pomostolsztyn.pl

HIPPIKA
TOMASZKOWO

oczywat Bolestaw Bierut, ktory
zdecydowat o rozbudowie obiektu.
Przez kolejne lata oSrodek odwie-
dzato wielu 6éwczesnych przywéd-
cow: Wiadystaw Gomutka, Jozef
Cyrankiewicz, Edward Gierek.
Dzisiaj osSrodek nalezacy wcigz do
Rady Ministréw przyjmuje wszyst-
kich gosci. Do ich dyspozycji jest
108 miejsc noclegowych w dawnym
patacu mysliwskim i domkach
finskich.

Nasi podopieczni mieli okazje spa-
cerowac po lesnych alejkach, postu-
cha¢ Spiewu wszechobecnych pta-
kéw. Niewatpliwa atrakcja, dzieki
Hippika Tomaszkowo, byla prze-
jazdzka dorozka podczas, ktorej
podopieczni mogli zobaczyé min
starg kapliczke, urokliwg polane
oraz zapoznac¢ sie z historig tego

SEANS FILMOWY
»MIATKA BOSKA AK”

Matka Boska AK: Historia Obrazu,

Wspomnienia Powstania

W dniu 1 wrzeSnia 2023 roku,
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Pomost Il stat sie miejscem
wyjatkowego seansu filmowego,
podczas ktérego podopieczni mieli
okazje zagtebi¢ sie w poruszajaca
serce historie obrazu ,Matka
Boska Armii Krajowej”. Widzowie
mieli réwniez przyjemnos¢é
wystuchac prelekcji autora filmu,
Pana Piotra Koryckiego, ktory
przedstawit kulisy powstania tego
wyjatkowego dzieta.

Historia Obrazu Matki Boskiej AK:
Inspiracja do stworzenia filmu
~Matka Boska AK” byt niezwykly
obraz namalowany przez Irene
Pokrzywnicka. Jego historia siega

15 sierpnia 1944 roku, gdy malar- |
ka zafascynowana ptomie- nnym ;

kazaniem  kapelana AK, ks.
Apolinarego  LeSniewskiego
»,Maron”, postanowita stworzy¢ reli-

gijny obraz — symbol dla zotnierzy

ps. iy

AKTYWNOSC I RUCH e

niepodlegtosci. Cieszymy sig, ze byliScie czescia tego wyjatkowego dnia.
Dochéd z imprezy zasilit konto matej Kingi Rydz walczacej z choroba.
BRAWO WSZYSTKIM ! W tym roku chcielibySmy kontynuowaé tradycje
w jeszcze wiekszym gronie!! Juz 11.11.2023 roku, o symbolicznej
godzinie 11:11, serdecznie zapraszamy Was do wzigecia udziatu w
kolejnej edycji Gminnego Biegu i Marszu Niepodlegtosci, ktory
tradycyjnie prowadzi wok6t malowniczego Jeziora Dywickiego. To
rekreacyjne spotkanie, petne ducha niepodlegtoSciowego, dostarcza

uczestnikom niesamowitej radosci.

Dotaczcie do nas!
Zabierzcie ze soba dzieci i wnuki!
Pamietajcie, ze obowiazkowy jest

usmiech!
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BIEG | MARSZ NIEPODLEGLOSCI
DYWITY 2023
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Czekamy na Was!
o b
? -4
e | Baw sie i s’v{/ie}uj iz nami!

PRZEJDZ LUB PRZEBIEGNIJ
3 TILISTOPADA 2023
=2 TkM \

@ 5 KM- PRZEJDZ LUB PRZEBIEGNIJ !!
@ DOLACZ DO WSPOLNEJ ZABAWY 1!

e NIE CZEKAJ, ZGLOS SIE JUZ DZISIAJ 1!

Piknik, gry i sesja zdjeciowa
na mecie!
z ul. Leyka 17

@ 662357576 - p. Agatka

wigcej na stronie: www.pomostolsztyn.pl /aktualnosci

czekaja na Ciebie

zielni

Serdecznie zapraszaja,
Seniorzy z ul. Leyka 17.

Dla Niepodlegtej, dla siel dla wspélnoty - dotgcz do nas! %

przepieknego miejsca. To doswiad-
czenie nie tylko dostarczyto im
relaksu, ale takze przypomniato, jak [P
wazna jest harmonia z natura. .
Umiejetnosci spoleczne - waznym
elementem wyjazdu byto uczest-
nictwo naszych podopiecznych w
przygotowanych przez opiekunéw
ré6znych warsztatach i aktywno-
Sciach promujacych rozw6j umiejet-
nosci spotecznych. Wspdlne Spiewy
i tance, pieczenie kietbasek na i
ognisku oraz gry zespotowe wplyne-
ty na integracje i budowanie relacji. l
Wyjazd do tanska nie tylko otworzyt
przed nami drzwi do fascynujgcej
historii i uroku natury, ale takze
umozliwit naszym podopiecznym §
petne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, co jest jednym z celéw naszej
dziatalnoSci. Dzieki tej wyjatkowej |
inicjatywie, nasza  spotecznosé Py
Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy znéw miata szanse poczué
radoS¢ podrézy, oraz odkrywania
radosci z prostych przyjemnosci
zycia.

Armii Krajowe;. Obraz  ten
towarzyszyt powstancom od
momentu powstania do samego
korica walk, choC przeszedt przez
wiele dramatycznych wydarzen,
takich jak ostrzat pracowni czy
zburzenie kaplicy w kinie ,Polonia”.
Ocalenie Obrazu i Jego Dalsze
Losy: Historia obrazu ,Matka
Boska Armii Krajowej” méwi nie
tylko o jego powstaniu, ale takze o
niesamowitym ocaleniu z wojennej
pozogi. Dzieto to przetrwato atak
rakietowego miotacza, min, naloty
niemieckich samolotéw, a nawet
Zburzenie kamienicy, w ktérej byto
ukryte. Dzieki pracy Piotra

Koryckiego,

ktory
obrazowi i ludziom z nim zwigza-
nym, pamie¢ o tym wyjatkowym
dziele zostata przywrécona. Ksiadz

Apolinary  LeSniewski i
Pokrzywnicka zostali
uhonorowani za
historie Polski. Film

przesztosé, ktore pozwala
doceni¢ nie tylko artysty-
warto§¢ obrazu, ale

brali udziat w jego tworzeniu
ocaleniu.

Boska AK”

JA 7 = 1| R A | takie podréza w glab ludzkich serc.
PORADY I INSPIRACIJE '
oanna S.
Nikt nie zadba o Ciebie lepiej niz Ty sama -
,,Osiem zasad szczesliwej KOBIETY !l "

...poczucie i rownowage zyciowa.

| Zasada: Nie wszystko jest czarne lub biale....co to znaczy zatem ? A
to ze teraz nie postrzegamy Swiata tak jak za dzieciecych lat. Dodatkowo
chcemy aby wszystko bytlo opakowane schludnie, w perfekcyjne pu-
deteczko. Kochamy definicje i kochamy wiedzie¢ ,,NA PEWNO". Jest to
réwniez myslenie ktoére naktada na nas etykiete - rézne... np..., czy on
mnie kocha czy nie ? az do krytykowania samej siebie. Zréb sobie
przerwe . Okaz wspéiczucie sobie samej!! Swiat jednak jest peten barw a
uczucia potrzebujg czasu. Wiec - Krok w tyt i oddech. A teraz pytanie -
jaka jest najlepsza nastepna decyzja dla ciebie ?

Il Zasada: Nie bierz rzeczy zbyt osobiscie. To co inni méwia nie ma nic
wspo6lnego z Toba. np...wspotpracownik, kolega lub kolezanka ktéra nie
potrafi sie zachowaé Iub cztonek rodziny ktéry bez zazenowania
wypowiada swe uwagi. Szczesliwe kobiety rozumieja ze Swiat i ludzie nie
chca ich skrzywdzi¢!!! Bo ludzie sa zbyt zajeci wtasnym zyciem, by
niszczy¢ innych.

"W zyciu nie chodzi o czekanie, az burza

minie... chodzi o to, by nauczy¢ sie tanczy¢ w
deszczu."

hotd

Irena
poSmiertnie
ich wkiad w
Piotra
Koryckiego to wyjatkowe okno w
nam
czna
réwniez
odwage i determinacje tych, ktorzy

Dzigki Piotrowi Koryckiemu, moze-
my teraz doceni¢ nie tylko piekno
obrazu, ale takze odwage i deter-
minacje tych, ktérzy przyczynili sie
do jego powstania i ocalenia. Tu
jest chyba powtdrzenie z akapitu
powyzej Czekamy z niecierpliwoscia
na kolejne spotkania, ktére pozwo-
la nam zgtebiaé tajniki naszej histo-
rii i dziedzictwa. Do zobaczenia na
kolejnych seansach filmowych!

Podsumowanie Seansu [
Filmowego: Seans filmowy ,Matka [
w  Srodowiskowym
Domu Samopomocy Pomost Il byt &
nie tylko spotkaniem z historia, ale

1]
przytrafia- jg, sa konsekwencjg i
trzeba w nich zawsze widzie¢ cos
pozytywnego. Pozostate zasady tez

Zasada: Rzeczy sie nie

bym chociaz jednym zdaniem
wyjasnita, bo, jak dla mnie, nie
wszystkie sa zrozumiate (chocéby
zasada 6).

IV Zasada: Nie jeste$ sama.

V Zasada: Zycie to réwniez trudniej-
sze chwile.

VI Zasada: Patrz na ludzi i sytuacje
jak na nauczycieli.

VIl Zasada: Nie wierz w perfekcjo-
nizm.

VIII Zasada: Stuchaj swojego ser-
ca.

Do zapamietania:
,, Im mniej inni wiedzg o Twoim
zyciu tym lepiej sie ono uktada "

POWODZENIA :)

No i dlaczego to tylko dla kobiet ?
Faceci nie zastuguja na szczescie?
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NASZE SPRAWY

4 Zanurzeni w Swiecie gier
- 1 stolikowych

' i oczywiscie szatu

~ jetnosci

- filméw fantasy, gdzie bohaterowie
. wedrowali przez niezbadane krainy

réw, u nas krélowaly karty, plansze
i kolorowe pionki. Cate wydarzenie
byto jednak przede wszystkim o
wspélnej zabawie i uSmiechu.
Niezaleznie od tego, czy ktos zdobyt
tytut mistrza, czy tez zaczarowane
kosci zdecydowaly inaczej, wszyscy

W Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy przy ul. Profesorskiej odbyly
sie Mistrzostwa Gier Stolikowych
-Swieto dla mitosSnikéw planszéwek,

karcianek i strategicznych gier uczestnicy cieszyli sie chwilami
planszowych! To wyjgtkowe wyda- Smiechu oraz chwilami napiecia

przyciagneto graczy, podczas zacietych rozgrywek.
gotowych podja¢ sie epickich Wszyscy uczestnicy  zakonczyli
wyzwan planszowego Swiata. Cata zmagania z uSmiechem na twarzy i
impreza byta petna emocji, strategii nieco zmeczonymi gtowami.

planszéwek.
Zasady gier byly jak ukfadanka do
rozwigzania, a gracze mieli okazje
rozwingé swoje taktyczne umie-
do granic mozliwosci.
Widok graczy zapatrzonych w
plansze przypominat nieco sceny z

Mistrzostwa Gier Stolikowych za-
konczyly sie, ale emocje oraz
wspomnienia pozostang w sercach
graczy. Do nastepnych planszowych
przygdd!

Czas spedzony w zabawie
to czas wykorzystany
najefektywniej
— Albert Einstein
=

7/
POMOST

petne niebezpieczenstw i niespo-
dzianek. Tylko zamiast mieczy i cza-

Z wielka radosScia przedstawiamy pierwszy numer gazety "Nasze Sprawy"!
To wyjatkowy moment w historii naszej spotecznosci, gdy stajemy przed
Wami z petnym entuzjazmu i zaangazowania wydawnictwem, ktoére ma na
celu przynosié informacje, inspiracje i wspieraé wspélnote Srodowiskowych

Domow Samopomocy.

W ,Naszych sprawach” znajdziecie nie tylko ciekawe artykuty, ale takze
relacje z wydarzen, spotkan i inicjatyw, ktdre tworzg tkanke naszego zycia
spotecznego. To rowniez przestrzen dla Waszych historii, pasji i osiggniec,

ktére chcemy wspdlnie celebrowad.

ChcielibySmy serdecznie podziekowaé naszym kochanym Seniorkom p.
Krystynie Lechickiej oraz p. Honoracie Sadowskiej za udziat w konkursie
na tytut naszej gazety. Wasze propozycje byly nie tylko petne kreatywnosci,

ale réwniez niosty ze sobg wyjatkowy klimat i doswiadczenie.
"Nasze Sprawy" to nie tylko gazeta — to narzedzie wspdlnoty, miejsce
wymiany mys$li i budowania wiezi. Dziekujemy Wam za wsparcie i zaufanie.
Czekamy z niecierpliwoscig na Wasze opinie i sugestie, ktdore pomoga nam
rozwija¢ sie i lepiej odpowiada¢ na Wasze oczekiwania.
Przytaczcie sie do naszej gazetowej przygody! Razem tworzymy historie

n n
Naszych Spraw". Redakcja
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Najlepsze towarzystwo

dla seniora - KOT?

Posiadanie kota moze by¢ korzy-
stne dla senioréw, zwlaszcza tych
mieszkajacych w pojedynke.To spo-
s6b na samotnoS¢ i poprawe
samopoczucia. Najlepszym wybo-
rem sa doroste koty, bo nie wyma-
gaja wielu zabiegow pielegnacyj-
nych, chetnie pozostajg w domu a
zabawa z nimi nie musi by¢ szcze-
g6lnie zywiotowa. Mato co relaksuje
lepiej niz glaskanie miekkiego

kociego futra i stuchanie kojgcego
5

mruczenia.

Koty moga sprawi¢ ze w ludzkim organizmie wydzielaja sie substancje
chemiczne majgce dziatanie uspokajajgce i zmniejszajgce stres.

vy ZYCIE BEZ KOTA TO GLUPOTA"
- to jest najprawdziwsza prawda. Pozytywny wptyw kociego towarzystwa
udowadniaja tez badania i analizy naukowe. Koty maja pozytywny wptyw
na zycie cztowieka. Psy oczywiscie tez. A co z naszymi kotami dla
senioréw....najwazniejsze: 1. bliska wiez, 2. zdrowe serce, 3.mniejsze
ryzyko alergii u dzieci, 4. darmowy masaz, 5.redukcja niepokoju, ©.
doskonate towarzystwo, 7. przypomnienie o drzemce, 8.relaks poprzez
Smiech, 9.lecznicze mruczenie, 10. wykrywanie choroéb.
Te niezalezne i zadziorne futrzaki sg doskonatymi towarzyszami. A
dlaczego warto mie¢ kota? Jest jeszcze jeden bardzo wazny powdd.
Leczy nas nie tylko pomrukiwanie, ale réwniez siersé. Jest ona
najonizowana ujemnie, podczas gdy miejsca w naszym ciele objete
bélem - dodatnio. Gdy potozysz kota w takim chorobowym miejscu,
dojdzie do neutralizacji jonéw, co zaowocuje natychmiastowg ulga. Koty
wyzwalaja w naszym organizmie serotonine, hormon szczescia.
Zwierzeta te moga pomdc w walce z depresjg oraz lekiem separacyjnym.
Ich ,,leniwa gracja"sprawia, ze czujemy sie spokojni, zrelaksowani i
szczeSliwi. Ale drogi Seniorze - aby Twéj kot mégt Ci poméc, musi byé w
dobrej kondycji fizycznej oraz psychicznej. Zadbaj o swojego pupila,
dostarczajac mu wartoSciowa karme dla kotéw ze Swiezym miesem, ale
bez dodatkéw zb6z oraz innych potencjalnych alergenéw, takich jak
gluten kukurydziany czy pszenny. A odwdzieczy ci sie cieptym
mruczeniem, ktére moze leczy¢ wszystko, takze kosci i inne dolegliwosci
zadziwiajacymi umiejetnosciami.

PIOREM MALOWANE
CZAPLA

JESIENNE NASTROJE
Samotnos¢ nie jest dobra na jesien.

Jesien nalezy spedza¢ we dwoje.
Depresja budzi sie w ciszy i stresie.
Razem zwalczymy smutne nastroje.

Zniknie i smutek i przykre wspomnienia.
Grzac¢ sie bedziemy przy ogniu kominka.
Znéw sie pojawi radosé, nadzieja.
Pamietaj jednak : ,,To moze chwilka ? "

Wazne sag jednak i takie chwile.

Moze nadchodzi zyciowa zmiana.

S We dwoje zawsze jest duzo milej.
" Dobrze mieé kogos do przytulania.

- CZAPLA

SZEPTANE HISTORIE ook

Intryga w Wilkowej Dolinie: Tajemnica Emanuela
Opowiadanie na podstawie autentycznych wydarzen
W Wilkowej Dolinie, gdzie dni ptynely leniwie, a z pozoru spokojne zycie
zaKkrywato tajemnice, rozkwitata intryga, ktérej statem sie Swiadkiem. To
lato przyniosto cos$ wiecej niz tylko ciepte promienie storica. Pewnego

ranka, gdy wioska powoli ozywata, odkryliSmy matego bociana
wyrzuconego z gniazda. Jego mtode skrzydetka sprawialy, ze wydawat sie
bezbronnym stworzeniem. PostanowiliSmy da¢ mu szanse na nowe zycie
i nazwaliSmy go Emanuelem, nie zdajac sobie sprawy, ze to wydarzenie
zapoczatkuje serie dziwnych zbiegdw okolicznosci.

Emanuel szybko stat sie czeScig naszej codziennosci, a dzieci zaczety
bawi¢ sie z nim w jedng z tych niewinnych zabaw, ktére czesto rodza sie
z prostego wspdtistnienia z przyroda. Jednak nikt nie przewidziat, ze te
niewinne chwile przyniosg ze sobg skomplikowane problemy.

Pewnego dnia pojawit sie Kajetan, imponujacy indyk, ktéry przybyt na
farme nie tylko z zamiarem osiedlenia sie, ale i z pozornie niewinng
checia przypodobania sie dzieciom. Jego kolorowe pidra i zabawne triki
zaczely przyciaga¢ uwage najmtodszych, budzac jednoczesnie zazdrosé
Emanuela. Z kolei coraz wieksza zazdroS¢ Kajetana wzbudzat fakt
karmienia bociana zima konserwami, ktére zostawiali mu mieszkancy
wioski. Fakt ten miat prawdopodobnie zwiazek z porwaniem Emanuela.
Wycienczony bocian powrdécit do kurnika dopiero po 3 dniach. Co bardziej
podejrzliwi mieszkancy upatrywali w Kajetanie sprawce tego haniebnego
czynu.

Wszystko to doprowadzito do tragicznej walki miedzy Emanuelem a
Kajetanem, gdzie mroczne motywy indyka zostaty odkryte dopiero po
zakonczeniu konfrontacji.

Emanuel padt ofiarg intrygi, a Kajetan zdobyt pozycje ,przydatnego” w
kuchni.

Pogrzeb Emanuela stat sie nie tylko ceremonia pozegnalna, ale i chwilg
refleksji nad tym, jak niewinne z pozoru wydarzenia moga prowadzi¢ do
dramatycznych skutkéw. Wilkowa Dolina, pozornie spokojna, odstonita
swe mroczne oblicze, a pytania o prawdziwg nature motywacji Kajetana
pozostajg bez odpowiedzi.




